Laboratorio Verona 15/01/2018
	esercizio
	durata
	musica/note
	tempo

	Foto istantanee
	15 minuti
	Presentazione con “nomi d’arte”
	15

	Camminata libera (dentro /fuori, sguardi,  emozioni, andature)
	12 minuti
	Musica rilassante Mesolella
	27

	Svenimenti
	10 minuti
	Ulysses Gaze
	37

	Camminata con cadute
	8 minuti
	Ai giochi addio / Amandoti
Stefano di Battista / Nannini
	45

	Video “Viva la libertà”
	10 minuti
	Poesia di Brecht / L’importanza dello sguardo dell’insegnante
	55

	Brain storming
	20 minuti
	Aspettative e difficoltà
	1.15

	intervallo
	5 minuti
	
	1.20

	Esercizi dei numeri con respirazione
	8 minuti
	In cerchio ad occhi chiusi seduti a stretto contatto con i vicini
	1.28

	Video “Il postino”
	5 minuti
	Metafore / La poesia non è di chi l’ha scritta / dialogo sulla spiaggia / la poesia conquista Beatrice...
da vedere non di seguito ma scaglionati nella mattinata
	1.33

	Esercizi di riscaldamento della voce
	7 minuti
	Respirazione diaframmatica ed emissione delle vocali vocali
	1.40

	Camminata con scelta delle poesie sparse per terra
	8 minuti
	Ottmar liebert e luna negra
	1.48

	Lettura libera a prima vista
	8 minuti
	
	1.56

	Esempi di lettura con variazioni di volume
	8 minuti
	Può essere sostituito
	2.04

	Lettura di poesie con alternanza dei lettori passandosi il testimone
	8 minuti
	
	2.12

	Canzoni stupide da declamare in maniera creativa a gruppi dopo essersi messi d’accordo
	10 minuti
10 minuti
	Può essere sostituito
	2.32

	Intervallo
	8 minuti
	
	2.40ore

	Video “Ai giochi Addio”
	6 minuti
	
	2,46

	Racconto di “Paolo e Francesca”
	9 minuti
	“Ai giochi addio”
	2.55

	Lettura dei versi del canto che ci interessano
	5 minuti
	Lettura di Marta
	3,00

	Drammatizzazione dei personaggi sperimentando vari modi di recitare gli endecasillabi
	15 minuti
	
	3.15

	Riflessioni e scoperte in grande gruppo
	15 minuti
	
	3.25

	Ci ripenso...e ora come sto?
	30 minuti
	
	3.55


