
Carte	dipinte	con	colori	naturali	
	
Ciao	bambini,	in	questa	scheda	vi	spiegherò	come	creare	delle	carte	colorate	usando	dei	colori	
speciali.	Le	carte	che	preparerete	potranno	essere	usate	come	basi	sulle	quali	disegnare	
oppure	ritagliate	per	realizzare	dei	collage...ricordatevi	però	di	tenerne	alcune	da	parte,	
perchè	prossimemente	ci	serviranno	per	un	altro	laboratorio	:-)	
	
Materiali	di	base	
-	fogli	o	cartoncini	bianchi	
-	pennelli	(non	indispensabili)	
-	cartoncini	spessi	(per	es.	ritagli	di	scatole	
di	scarpe	o	di	confezioni	della	pasta)	
-	forbice	
-	giornali	o	tovaglia	per	non	sporcare	il	
tavolo	
-	spugnetta	(oppure	carta	scottex	e	retina	
dei	limoni)	
-	piattini	o	ciotoline	varie	

	
	
	
	
	
	
Materiali	per	fare	la	colla	
-	quattro	cucchiai	di	farina	
-	acqua	
-	ciotola	e	cucchiaio	

	
Ingredienti	per	fare	i	colori	
Non	è	necessario	avere	tutti	questi	ingredienti:	quello	che	avete	in	casa,	andrà	sicuramente	
bene	:-)	
-	caffè	e/o	tè	
-	rapa	rossa	(succo)	
-	infuso	di	karkadè	o	tisana	ai	frutti	rossi	
-	zafferano	
-	cacao	in	polvere	e/o	orzo	solubile	

-	curcuma	(oppure	curry)	
-	spinaci	freschi	in	foglie	(oppure	basilico	o	
prezzemolo)	
	
	

	

1-	Preparare	gli	strumenti	per	dipingere	
Se	a	casa	non	avete	pennelli	potete	costruirvi	delle	spatoline	per	stendere	il	colore,	usando	del	
cartoncino	ritagliato	come	nella	prima	foto.	
Per	tamponare	il	colore	useremo	invece	una	spugnetta;	se	non	ne	avete	potete	provare	ad	
appallottolare	un	paio	di	fogli	scottex,	tenendoli	fermi	con	una	retina	dei	limoni	ed	uno	spago.	
Naturalmente	potete	costruire	questi	strumenti	anche	se	avete	a	casa	veri	pennelli	e	spugne!	
	



2	-	Preparare	la	colla	
...è	semplicissimo!	Mettete	in	
una	ciotola	quattro	cucchiai	di	
farina	e	aggiungete	poco	per	
volta	l'acqua,		mescolando	
continuamente	per	evitare	la	
formazione	di	grumi.	
	
La	colla	deve	avere	una	
consistenza	densa	e	cremosa.	
	
	
	
	
	
	
	

	
Ora	vi	darò	alcuni	spunti	per	dipingere	i	vostri	fogli,	che	dovranno	essere	completamente	
coperti	di	colore.	
I	colori	naturali	possono	essere	usati	da	soli	oppure	mescolati	con	la	colla	di	farina	che	avete	
preparato.	Se	usati	da	soli	saranno	più	vivaci	e	liquidi;	se	mescolati	alla	colla	saranno	più	
chiari	e	densi.		
	
	

	
3	-	Il	caffè	puro	(o	il	tè)	si	può	
stendere	con	il	pennello	o	
versare	direttamente	sul	foglio.	
	
Mescolato	ad	un	cucchiaio	di	
colla	il	colore	è	più	denso	e	si	
può	"graffiare"	con	la	spatola.	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	



4	-	Aprendo	una	confezione	di	
rape	rosse	cotte	troverete	
sicuramente	un	po'	di	succo:	
usatelo	puro,	stendendolo	con	
un	cucchiaino	o	spruzzandolo	
con	un	pennello.	
	
Provate	ad	aggiungere	un	
cucchiaio	di	colla	e	a	tamponare	
il	colore	su	un	altro	foglio	con	
una	spugnetta	o	con	lo	scottex.	
	
La	stessa	cosa	si	può	fare	con	
l'infuso	di	karkadè	o	le	tisane	
ai	frutti	rossi.	
	
	
	
	
	
5	-	Per	dipingere	con	il	cacao	(o	
con	l'orzo	solubile)	aggiungete	
alla	polvere	un	po'	di	acqua,	
mescolate	bene	e	usate	il	colore	
con	pennello,	spatola	o	spugna.			
	
Provate	ad	aggiungere	la	colla	e	
dipingete	un	altro	foglio.	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
6	-	Per	usare	curcuma,	curry	e	
zafferano	procedete	nello	
stesso	modo:	mescolate	la	
spezia	in	polvere	con	un	po'	di	
acqua	per	avere	il	colore	puro,	
ed	aggiungete	colla	per	avere	un	
colore	più	tenue.	
	
	
	
	
	
	



7	-	Gli	unici	ingredienti	ai	quali	non	va	
aggiunta	la	colla	sono	gli	spinaci,	il	
basilico	ed	il	prezzemolo.	Basta	strofinare	
energicamente	una	foglia	sulla	carta	per	
colorarla	di	verde!	
	
	
	
	

	
8	-	Se	dopo	la	pittura	i	vostri	fogli	diventano	ondulati,	quando	sono	asciutti	metteteli	per	
qualche	ora	sotto	ad	un	libro	pesante,	in	modo	che	si	appiattiscano.	

	
Come	scrivevo	all'inizio,	tenete	da	parte	
queste	carte	dipinte,	perchè	ci	serviranno	
per	un	altro	laboratorio.	Alcune	però	le	
potete	usare	anche	subito	per	creare	
quello	che	volete...io	ho	piegato	a	metà	
uno	dei	fogli	dipinti	con	zafferano	e	caffè,	
trasformandolo	in	un	biglietto	d'auguri	e	
sul	davanti	ho	realizzato	un	piccolo	
collage	di	una	gatta-bambina!	
	
Vi	mando	un	abbraccio,	Saba	
	
PS:	con	i	colori	naturali	si	può	dipingere	
anche	la	pasta	di	sale	:-)	


