
Incisione	su	pasta	di	sale	
	

Materiali	
	
-	farina	(un	bicchiere)	
-	sale	fino	(mezzo	bicchiere)	
-	acqua	(mezzo	bicchiere)	
-	ciotola	
-	cucchiaio	
	
-	matita	ben	appuntita	
-	un	coltellino	di	plastica	oppure	un	righello	(non	indispensabile)	
-	un	telo	di	plastica	o	un	cartone	per	non	sporcare	il	tavolo	(usate,	per	
esempio,	un	sacchetto	tagliato)	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Cari	bambini,	in	questa	scheda	vi	spiegherò	come	creare	una	tavoletta	di	pasta	di	sale,	sulla	quale	incidere	(con	una	matita)	un	soggetto	
ispirato	all'arte	rupestre	della	Valle	Camonica	(Lombardia).	
Naturalmente,	oltre	a	questo	lavoro,	con	la	pasta	di	sale	potrete	realizzare	tantissime	altre	cose,	sia	incidendola	che	modellandola.	Intanto	
provate	a	seguire	questa	spiegazione,	e	poi	date	via	libera	alla	vostra	creatività	per	inventare	mille	altre	cose	diverse	:-)	
	
	
	
	
	



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

1	-	Mettete	il	sale	e	la	farina	nella	ciotola	e	mescolate.		Aggiungete	lentamente	l'acqua.	Se	l'impasto	è	troppo	liquido	potete	mettere	più	
farina...se	è	troppo	secco	potete	invece	versare	un	po'	di	acqua.	L'impasto	deve	avere	una	consistenza	tale	da	poterlo	maneggiare	senza	che	
si	appiccichi	alle	dita.	Posatelo	sul	tavolo	ed	impastatelo	con	le	mani.	Se	si	incolla	al	tavolo	spargete	della	farina.	
	 	

	
	
2	-	Appiattie	l'impasto	usando	le	mani;	potete	anche	dare	una	passata	usando	il	mattarello	o	un	bicchiere	(l'importante	è	che	non	diventi	
troppo	sottile).	Se	volete	dare	al	vostro	lavoro	una	forma	regolare	potete	tagliare	i	bordi	con	un	coltellino	di	plastica	o	con	un	righello.	Usate	
un	pezzetto	di	impasto	avanzato	per	fare	delle	prove	d'incisione	con	la	matita:	si	può	provare	a	tracciare	una	linea,	tanti	puntini	vicini...	Per	
fare	questo	lavoro,	comunque,	l'ideale	è	non	schiacciare	troppo,	perchè	la	pasta	di	sale	è	molto	morbida.	



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

3	-	Ora	iniziate	ad	incidere,	prendendo	ispirazione	dalle	immagini	che	vedete	qui	sotto	(la	rosa	camuna,	un	cervo,	un	carro	ed	una	figura	
umana)...io,	oltre	alla	tavoletta	con	il	cervo,	ho	creato	altre	due	piccole	forme	rotondeggianti,	sulle	quali	ho	inciso	la	rosa	camuna	ed	una	
strana	faccina.	
Fate	asciugare	il	vostro	lavoro,	al	sole	oppure	accanto	ad	un	termosifone.	

Vi	mando	un	abbraccio,	Saba	


