
Arte	cretese	-	I	delfini	
	
Ciao	bambini,	per	questo	laboratorio	prenderemo	spunto	dall'affresco	dei	delfini	che	si	trova	
nel	palazzo	di	Cnosso,	a	Creta.	Prima	di	cominciare,	però,	guardate	il	video	dove	spiego	le	
tecniche	che	utilizzeremo	per	realizzare	il	lavoro	di	oggi:	https://youtu.be/fd9YWgGxv9w		
	
Ecco	i	materiali	che	vi	serviranno:	
-	un	cartoncino	spesso	(per	esempio	la	scatola	della	pasta)	
-	alcuni	fogli,	grandi	all'incirca	come	una	pagina	di	quadernone	
-	forbice	e	colla	
-	penna	o	tratto-pen	indelebile	
-	pennarelli,	matite	colorate,	cerette	
-	piattini	di	plastica	(oppure	tappi	larghi	di	plastica)	
-	un	pennello	(se	non	lo	avete	procuratevi	un	tovagliolo	di	carta)	
	

1	-	Piegate	e	tagliate	a	metà	un	foglio,	come	nella	prima	foto.	
Unite	le	due	parti	con	la	colla,	in	modo	da	creare	una	lunga	striscia	di	carta.	Sarà	la	base	sulla	
quale	rappresenterete	i	delfini.	



2	-	Sul	cartoncino	spesso	disegnate	e	poi	ritagliate	la	sagoma	di	un	delfino.		
Mettetela	sotto	alla	striscia	di	carta	e	fate	il	frottage:	basta	sfregare	sul	foglio	una	ceretta	
oppure	una	matita	colorata	ben	appuntita	(ceretta	e	matita	vanno	tenute	in	posizione	
orizzontale).	
Naturalmente	potete	anche	sovrapporre	colori	diversi!	L'importante	è	tenere	sempre	ben	
fermi	sia	il	foglio	che	la	sagoma.	

3	-	Riutilizzate	la	sagoma	per	fare	un	secondo	frottage	sul	foglio.		Con	una	matita	colorata	
scura	(oppure	con	la	penna	o	il	tratto-pen	indelebile)	potete	disegnare	i	particolari	dei	delfini.	
	
Per	colorare	lo	sfondo	useremo	i	pennarelli,	ma	in	un	modo	un	po'	particolare	:-)	
Colorate	con	il	pennarello	su	di	un	piattino	(o	un	tappo)	di	plastica.	Con	il	pennello	bagnato	
raccogliete	un	po'	di	colore	ed	utilizzatelo	sul	foglio	come	se	fosse	acquerello!	



4	-	Se	non	avete	il	pennello	fate	alcune	prove,	su	un	foglio	a	parte,	raccogliendo	il	colore	dal	
piattino	con	un	tovagliolo	di	carta	inumidito...	vedrete	che	bell'effetto!	
Per	completare	lo	sfondo	dei	delfini	potete	anche	disegnare	degli	altri	piccoli	pesci;	io	li	ho	
disegnati	su	dei	foglietti	colorati,	poi	li	ho	ritagliati	ed	infine	incollati	accanto	ai	miei	due	
delfini.	
	

5	-	Ecco	il	lavoro	finito!	
	
Prima	di	salutarvi,	voglio	darvi	anche	un	altro	suggerimento	su	come	utilizzare	la	sagoma	in	
cartoncino:	provate	ad	appoggiarla	sopra	ad	un	foglio,	colorando	attorno	con	la	"polverina"	
che	si	forma	quando	si	temperano	le	matite	colorate!	Naturalmente	anche	questo	delfino	può	
essere	completato	disegnando	i	particolari.	

	
Vi	mando	un	abbraccio,	Saba	


