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UDA- COSI’ MI SENTO…COSI’ MI VEDO… 
 
Il percorso di laboratorio - Libro d’artista, ecco quel che sono- ha stimolato i bambini e le bambine 
a riflettere per una maggiore consapevolezza di sè stessi e della propria personalità e ha 
contribuito a mettere in luce potenzialità, doti, aspirazioni, in un’ottica di scelte consapevoli. 
Ciascuno inoltre ha ricevuto feedback sugli aspetti positivi messi in evidenza dai compagni; ciò ha 
favorito la comprensione dal punto di vista dell’altro e fatto emergere aspetti del sé inattesi, accolti 
con stupore e soddisfazione. Attraverso attività di disegno, progettazioni e rielaborazioni grafiche, 
percorsi di scrittura creativa e stesura di testi poetici, individualmente e a gruppi, i bambini e le 
bambine hanno sperimentato linguaggi diversi per esprimersi e comunicare. I percorsi disciplinari 
programmati hanno fornito contenuti e strumenti funzionali all’attuazione del percorso. Ognuno ha 
realizzato il proprio Libro d’artista; i lavori sono stati presentati ai genitori durante una assemblea 
di classe. 
 


